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Asociacion Deméter por la Igualdad es una entidad sin dnimo de lu-
cro, de utilidad publica y de dmbito nacional. Fue creada en 2008 con el
compromiso de cubrir una necesidad acuciante que hasta el momento
se hallaba totalmente invisibilizada: ofrecer atencion especializada e in-
tegral a menores, hijas e hijos de mujeres victimas de violencia de géne-
ro, en tanto en cuanto ellas y ellos no son meros testigos de la violencia,
como a menudo se nos presenta en los medios de comunicacion, sino

que constituyen victimas directas.

En estos Ultimos anos Asociacion Deméter por la Igualdad ha reali-
zado verdaderos esfuerzos por denunciar ante la sociedad esta realidad
de las/os mds pegquenas/os, que a menudo pasa desapercibida y sélo
recientemente estd comenzando a ser reconocida por el escenario le-
gal y social, guedando aun un largo camino por recorrer hasta que las
ninas y los ninos dejen de ser hijas e hijos, meros apéndices del nucleo
familiar sin voz, voto o autoridad para participar en las decisiones que les
afectan, y comiencen a ser consideradas y considerados en un plano de

igualdad con respecto a las personas adultas.

El presente documento recoge las actividades, proyectos y progra-

mas en los que Asociacion Deméter por la Igualdad se ha sumergido
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durante el transcurso del ano 2018. Algunos proyectos han sido de nueva
creacion. Ofros suponen la confinuidad de los que se crearon anterior-
mente. Ademds de la intervencidn con menores victimas de violencia de
género, se han incrementado nuestros esfuerzos en materia de sensibili-
zacion, fomento de la igualdad de género y prevencion de la violencia
de género, asi como en la educacion sin violencia y en la adecuada
formacion en género a profesionales y voluntariado de instituciones y en-
tidades.

Durante este 2018 Asociacion Deméter por la Igualdad ha creado
un nuevo proyecto dirigido a atender a personas adultas que han sufrido
violencia de género en la infancia, una realidad que hasta el momen-
to carece de atencidon. Asimismo, en este proyecto se infegran mujeres
victimas de violencia de género y familiares y amigas/os de victimas de

violencia de género.

A pesar delrecorrido que fodavia nos queda por realizar, estamos en

la senda correcta para construir un futuro sin violencia de género.
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Asociaciéon DEMETER por la Igualdad

Servicio de atencion e intervencion
integral a hijas e hijos de mujeres
victimas de violencia de género

»*

(,Atencién psicolodgica, educativa
y social a hijas e hijos de
mujeres maltratadas.

Apoyo educativo a madres
victima de violencia de género.

. . Lo vemos
Educacion en igualdad

i : . todo
y prevencion en violencia
‘T de género
E 9512530 52/669 54 05 51 Lo oimos
asociaciondemeter@gmail.com todo

www.asociaciondemeter.org
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“Atencion e Intervencion a

Menores Victimas de Violencia de Género’’.

Proyecto existente desde 2008.
Subvencionado en 2018 por:

-Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, con cargo al IRPF 2017.
-Ayuntamiento de Mdlaga, mediante
convenio con el Area de Igualdad de
Oportunidades.

-Premio Compromiso

otorgado por CLECE en 2017.
-Aportaciones propias de Asociacion

Deméter por la Igualdad y donaciones.

En 2018 el proyecto “Atencidn e intervencion a menores victimas de violencia
de género” ha continuado teniendo gran demanda y aceptacion por parte de las
mujeres, madres de estas hijas/os menores que han vivido la violencia de género. El
objetivo, paliar las consecuencias de la exposicion a la violencia de género en las/os
menores con el fin de reparar y detener la transmision intergeneracional, supone uno
de los puntos clave de nuestra identidad y de diferenciacion con otras entidades del
tejido asociativo. En él, se ofrece atencion individual y especializada a menores que
sufren las consecuencias traumdticas por haber vivido en un entorno de violencia de
género hacia sus madres y hacia ellas/os mismos, por ser victimas directas de agre-
siones, por presenciar o escuchar las agresiones hacia sus madres y por ser utilizados

como vehiculo para causar dano a las madres.
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El proyecto integra la intervencion sistémica, con el nuevo grupo familiar, con el
fin de erradicar las causas que repercuten de manera negativa en el desarrollo psi-

cofisico del/a menor. Acoge menores de entre 0y 17 anos.

Aungue la sede del proyecto se ubica en Mdlaga capital, el impacto es nacio-
nal, puesto que acoge a menores que son victimas de la violencia de género proce-

dentes de cualquier punto del territorio espanol.
A-Paradmetros de actuacion:
|. Atencion e intervencidn a menores expuestos a la violencia de género:
ll. Prevencion en violencia de género.
B- Metodologia.

Atencion e intervencion a menores expuestos a la violencia de género. El servi-
cio ofertado por la Asociacion DEMETER, para prestar atencién a estas niias y nifos,

se estructura en cuatro fases:

1. Atencidon e intervencion especializada a las/os usuarias/os del proyecto. La

atenciéon ofrecida se basa en tres ejes de actuacion:
e Psicoldgico.
e Psicosocial.
e Psicoeducativo.
2. Asesoramiento a madres, en su funcidn como educadoras.

3. Sesiones conjuntas con el nucleo familiar.
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4. Colaboracion y coordinacion con otros organismos para cubrir las necesida-

des del/a menor.

En lo que concierne a las tareas de intervencion directa con las/os ninas/os y
sus madres, el proyecto es llevado a cabo por una psicdloga y una psicopedagoga.
Cuenta con la colaboraciéon del voluntariado de la entidad en tareas de gestion,

investigacion y apoyo.
Los criterios para la admisidon de usuarias/os en el programa son:

- Menores, de entre 0 y 18 anos que han vivido experiencia de maltrato por vio-
lencia de género hacia sus madres, y que en la actualidad no convivan con el agre-
sor. Asimismo, el programa acoge también a menores que han tenido experiencias

de maltrato en sus primeras relaciones de pareja.

-Mujeres con hijas e hijos menores a su cargo, que, debido a su condicion de
victimas de violencia de género, necesitan empoderamiento como madres y ase-

soramiento en pautas educativas, con el fin de manejar la nueva situacion familiar.

-Las madres deben acreditar haber sido victimas de la violencia machista y que

en la actualidad no conviven con el agresor.

Las/os menores beneficiarias/os del proyecto provienen de familias desestructu-
radas, donde el patrén de conducta observado ha sido la violencia machista La ma-
yor parte de estas/os menores, debido a la situacidn descrita, provienen de una fami-
lia con nivel econdmico bajo o muy bajo, estando muchos de ellos bajo el umbral de
la pobreza, aunque cada vez mds llegan al programa menores de nivel econdmico
medio, medio-alto, debido, en gran parte, a que las mujeres ponen el bienestar de
sus hijas/os por encima de la vergUenza a ser reconocida como victimas de violencia

de género. En cuanto al nivel cultural, suele ser medio.
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Datos del proyecto en 2018:

Durante el ano 2018 se han atendidos a 98 menores.

- Se han realizado 1558 atenciones presenciales

- Han recibido alta terapéutica 50 menores.

- Siguen en intervencion 22 menores.
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Asociacién DEMETER por la Igualdad

Servicio de atencion e intervencion
en sesiones individuales para:

-Mujeres y hombres -Familiares y amigas/os
que han sufrido de victimas de violencia
violencia de género de género.

en su infancia.

-Mujeres victimas de
violencia de género.

o
&
)
2z

Asociacion
Demaéter

Citas e informacion: 951 25 30 52 / 640 53 44 47
asociaciondemeter@gmail.com

www.asociaciondemeter.org
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“Atencion e Intervencion a Personas

Adultas Victimas de Violencia de Género”’

Proyecto de nueva creacién en 2018.
Subvencionado en 2018 por:
-Aportaciones propias de Asociacion
Deméter por la Igualdad y donaciones.

-Donaciones de las/os usuarias/os del servicio.

En 2018 se puso en marcha el proyecto de atencidn e intervencidén con personas

adultas que directa o indirectamente han sufrido violencia de género.

Dados los escasos mecanismos de atencidn e intervencidén que existen para este
colectivo y debido alas muchas solicitudes de informacién y atencién recibidas a tra-
vés de ofros proyectos de la asociaciéon, desde Asociacion Deméter por la Igualdad

se valoré como muy importante contar con esta via de atencion.

El proyecto atiende a adultos que han sufrido violencia de género en la infan-
cia, a mujeres victimas de violencia de género que deseen emprender un proceso
de autoconocimiento mds profundo que el que habitualmente se ofrece desde ofros
mecanismos institucionales y a familiares y amigas/os de victimas de violencia de gé-
nero, las/os cuales, con frecuencia, sufren la violencia de manera directa o indirecta

y tfampoco cuentan con espacios dedicados a ellas/os.

Dado que hasta el momento no hemos logrado que ningun organismo o institu-

cidn subvencione esta iniciativa, las/os usuarias/os del servicio deben abonar el im-
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porte de 20 euros por sesion como donacion para el mantenimiento de este servicio.
Aun asi, contamos con algunas plazas para quienes por su situacion econdmica no

pueden hacer frente a este gasto.

Las sesiones, de cardcter individual, se centran en reelaborar la experiencia vi-
vida e identificar las posibles consecuencias de dicha situaciéon en la vida diaria de
la persona, en su presente. La intervencion, al margen del impacto terapéutico que
evidentemente posee en la persona, en la gestion de sus emociones y problemas co-
tidianos y en la reelaboracion de sus relaciones personales, en ningun caso es clinica

ni atiende psicopatologias.

El servicio ha sido muy bien acogido por parte de las/os usuarias/os que han
decidido hacer uso de él. Durante 2018 han sido 20 las personas usuarias de este pro-

yecto y la gran mayoria contindan sus procesos de intervencion en 2019.
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Eres una pieza fundamental en el
cambio hacia la Igualdad

Voluntariado Violeta

Sumate al voluntariado. Te necesitamos.

Asociacién DEMETER por la Igualdad
95125 30 52 / 640 534 447

voluntariadodemeter@gmail.com

www.asociaciondemeter.org

wiae 2
Asociacion Ayuntamiento de Malaga
Deméter l] ;ll.rea de P:EI:IE:IEE&E;;TI:MM. Inmigracién
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“Voluntariado Violeta”

Proyecto existente desde 2012.
Subvencionado en 2018 por:

-Area de Participacién Ciudadana,
Inmigracion y Cooperacion al Desarrollo, del
Ayuntamiento de Mdlaga.

-Aportaciones propias de Asociacion

Deméter por la Igualdad y donaciones.

El proyecto Voluntariado Violeta se mantiene en vigor desde 2012. Conscientes
de la necesidad de generar una sociedad verdaderamente concienciada con la
grave problemdtica que supone la violencia de género, Asociacion Deméter por la
Igualdad puso en marcha esta iniciativa. Tiene como objetivo conformar un grupo
social de "agentes por la igualdad” que infroduzcan la semilla del cambio en sus
propios entornos interpersonales y muevan los cimientos de las ideas promovidas por
el machismo y el heteropatriarcado, las cuales se encuentran asombrosamente bien

asentadas en el conjunto de la poblacion.

El proyecto estd abierto a toda la ciudadania, si bien son las/os jovenes univer-
sitarias/os quienes engrosan en mayor medida el voluntariado. Ello se debe, en gran
parte, a que uno de los pilares del Voluntariado Violeta es la formacion en materia de
igualdad, construccion del género y violencia de género que ofrece, algo indispen-
sable que no estd incluido en la mayoria de los planes de estudio de las carreras uni-

versitarias. Asi, las/os estudiantes de psicologia, tfrabajo social, derecho, educacion
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social, criminologia, periodismo,
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publicidad, magisterio, etcétera se
dirigen con frecuencia a este pro-
yecto porque detectan que tienen
una falta real de formacién en es-

tas dreas y desean suplirla.

Asimismo, el Voluntariado Vio-
leta ofrece, ademds de la informa-
cion tedrica, trabajos vivenciales

y personales de deconstruccion

interior de los mandatos machis-
tas asumidos como consecuencia
de la educacion y de la socializa-
cion imperantes. De este modo,
el trabajo interno realizado por el/

la voluntaria/o es descrito con fre-

cuencia como ‘“terapéutico”, por
lo que implica de cambio interior
hacia una mayor libertad en la identidad, fransiciones hacia modelos de masculini-

dad y feminidad mdas sanos y mejora en el bienestar del individuo.

Dentro de este proyecto se han realizado diversos eventos de sensibilizacion en
materia de género en la ciudad de Mdlaga, asi como talleres de prevencién de la
violencia de género en centros educativos de primaria y secundaria que de forma
gratuita son ofrecidos por las/os voluntarias/os. Como anadido, el personal que in-
tegra el voluntariado se ha involucrado en otros proyectos de la asociacion como

personal de apoyo, lo que les ha sido de utilidad para ampliar su formacion.
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El proyecto se ha mantenido activo durante todo el ano, a pesar de la escasez
de recursos, hecho que se debe a que la buena voluntad por parte de sus integran-

tes y a la motivacion que presentan.

Cabe destacar que con los anos el Voluntariado Violeta se ha convertido en un
pilar fuerte de Asociacion Deméter por la Igualdad. Se trata de un proyecto afianza-
do que cada vez atrae a mas hombres, reto importante al que nos enfrentamos des-
de sus inicios con el fin de que ellos también se impliquen en la lucha por la igualdad
de género. No obstante, surgen nuevas necesidades: cada vez en mayor medida
se unen al voluntaricdo hombres y mujeres adultas/os que han sufrido violencia de
género en su infancia y que buscan orientacién y apoyo, asi como mujeres que han
sido victimas de violencia de género y familiares y amigas/os que se encuentran muy

sensibilizadas/os con el problema.

A nivel cuantitativo los resultados muestran un aumento significativo en 2017 con

respecto a anos anteriores, tanto en niUmero como en participacion:
- NUmero de participantes totales. 170 participantes .

-NUmero de nuevas/os participantes

acogidas/os durante 2018. 71 participantes.

- NUmero de asistentes a las formacio-

nes. 58 participantes

- NUmero de talleres de prevencion de
la violencia de género impartidos por el vo-
luntariado en centros educativos de la ciu-

dad. 50 talleres

- NUmero de alumnas/os de centros
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educativos asistentes a los talleres de prevencion de la violencia de género. 1.220

alumnas/os.

- NUmero de voluntarias/os que comunican que han vivido situaciones de vio-
lencia de género de manera directa o indirecta y que requieren atencion y orienta-

cion especializada en grupo o individualmente. 42 participantes.
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Participemos en Igualdad

Formacion gratuita para voluntariado y ONG en
feminismo, igualdad y violencia de género

PLAZAS
LIMITADAS
Q

N

a7

L TALLERES ESPECIALES
""‘1-\

-Emociones, género y violencia.
24 de septiembre.

FORMACION BASICA ,
-Cuerpo, sexualidad y género.

Feminismo, claves de la igualdad, violencia de 4 de octubre.
género estructural y en la pareja, violencia
sexual, construccion de las identidades,
las/os hijas/os como victimas de la violencia...

- Machismo, amor y pareja.
29 de octubre.

-Infancia y aprendizaje de la violencia.

-20 de septiembre, de 9:00 a 19 de noviembre.

14.00 y de 16:00 a 20:00.
-lIdentidad. Masculinidades y Feminidades.
-8,10 y 11 de octubre de 17 de diciembre.

16:30 a 20:00 horas. . . ) .
Vivenciales, a través de la Arteterapia Gestalt.

-26, 27 y 28 de noviembre Todos en horario de 16:30 a 20:30 horas.

de 9:30 2 13:00 horas.
Todas las formaciones se imparten en Centro de

Inscribete en la convocatoria Recursos Asociativos de C/. Bolivia, 63. 1* planta.
que mejor se adapte a ti Zona Pedregalejo. Malaga.

Inscripcién gratuita e informacion:

nhdd s

Asociacién Ayuntamiento de Malaga
L, w Area Participacion Cludadana, Inmigraciér
Deméter y Cooperacién al Desarrollo
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“Participemos en Igualdad”

Proyecto existente desde 2017
Subvencionado en 2018 por:

-Area de Participacién Ciudadana,
Inmigracion y Cooperacion al Desarrollo, del
Ayuntamiento de Mdlaga.

-Aportaciones propias de Asociacion

Deméter por la Igualdad.

Participemos en Igualdad es proyecto de nueva creacion durante este 2017
y tiene como dmbito de actuacion al voluntariado de las asociaciones de la ciu-
dad de Mdlaga. Puede considerarse la continuidad del proyecto realizado en 2016
“Hablando en Igualdad”, subvencionado por Diputacion de Mdlaga y realizado de
modo conjunto con Asociacion Alheli y Asociacion de Mujeres Empresarias de Cam-
pillos “Proyecta”, el cual se dirigia a formar al personal fécnico de las asociaciones de

toda la provincia de Mdlaga.

Es un hecho constatado que igualdad de género es un fendmeno transversal
que afecta a todas las dreas de la sociedad. En lo que respecta a las asociaciones,
es de crucial relevancia para todas, sean cuales sean los problemas y las/os usuarias/
os en los que se enfoquen: salud, inmigraciéon, cooperacion al desarrollo, empleo... El
género puede y de hecho estd presente en el dia a dia de todas ellas. En el caso del
voluntariado, este hecho es especialmente relevante puesto que nos encontramos
con personas que ayudan y se relacionan con personas en un dmbito tan delicado

como es el social.
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De este modo, Participemos en Igualdad surge como una iniciativa de Asocia-
cion Deméter por la Igualdad, puesto que consideramos realmente necesario incre-
mentar la concienciaciéon social acerca de la importancia de contar con un volun-
tariado adecuadamente informado y formado en materia de igualdad y violencia de
género. Asimismo, el proyecto no ha consistido Unicamente en el mero intercambio
de contenidos téoricos, sino que se ha buscado una sensibilizacion real e interna a
través de trabajos vivenciales y de una reelaboracion intrapersonal de la identidad
de género, de forma que las/os asistentes interiorizaran de veras los valores de igual-
dad y dejaran de reproducir de manera inconsciente los mecanismos relacionales

que sustentan la desigualdad y la violencia de género.
Desde el proyecto Participemos en Igualdad se ha planteado:

SENSIBILIZAR: sobre el grave problema social que supone la desigualdad de gé-

nero y la violencia de género a las personas que ejerzan una actividad voluntaria, sea

de la indole que seq, en alguna de las multiples entidades de la ciudad de Mdlaga.
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FORMAR: sobre principios bdsicos de igualdad y violencia de género a estas per-
sonas voluntarias, con el fin de que lleven a cabo una mejoria en el desarrollo de sus

labores en sus respectivas entidades.

PREVENIR: actitudes, comportamientos y transmision de valores asociados a
comportamientos machistas y multiplicadores de la situacion de desigualdad entre

hombres y mujeres en la sociedad.

DETECTAR: ayudar en la detecciéon de situaciones en las que los derechos de
las mujeres se vean vulnerados, tanto en el dmbito laboral como personal, asi como

promover la deteccidon de casos de violencia de género.

INFORMAR: acerca de los recursos y de la gestion de posibles situaciones en que
se detecten casos de violencia de género o la vulneracion de los derechos de las

mujeres.

CAMBIAR: los modelos tradicionales de hombre y de mujer en las/os propias/os
voluntarias/os, con el fin de que asuman nuevos modelos mds positivos y puedan dar

ejemplo a las personas con las que tengan contacto en su actividad voluntaria.

PROMOVER LA PARTICIPACION: en actividades relacionadas con la accidn so-

cial hacia la igualdad y la prevenciéon de la violencia de género.

El proyecto ha constado de varias jornadas de formacion en las cuales se han

trabajado temas como:
-Breve historia del feminismo.
-Conceptos para la igualdad de género.

-lgualdad de género y mercado de trabajo.
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-Construccion y socializacion

Asociacion
Demeéter

de género y LGTBIfobia.

-Violencia de género esfructu-

ral.
-Violencia sexual.

-Violencia de género en la pa-

reja.

-Las/os hijas/os como victimas de la violencia de género.
Datos cuantitativos:

- N° de inscripciones: se han recibido un total de 388 inscripciones. 34 de ellas

eran de hombres y 334 de mujeres.

-N° de entidades implicadas: 39.
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Formacion gratuita

difigida a personal técnico de enfidades sociales

|IIII[_!V3I:iﬂII
y Geners

Impulsa tu entidad 2018

y g

NOWVIEMBRE

Deconstruccion de las identidades individuales y 5 E ?
colectivas. El género en la relacién de ayuda . ?

Intervencidn soclal con perspectiva de génera.

Estrategias creativas e innovadoras para la ﬂ 13‘ ? “

KL
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“Innovacién y Género:

Impulsa tu entidad”

Proyecto de nueva creacion.
Subvencionado en 2018 por:

-Area de Participacién Ciudadana,
Inmigracion y Cooperacion al Desarrollo del
Ayuntamiento de Mdlaga.

-Aportaciones propias de Asociacion

Deméter por la Igualdad.

“Innovacion y Género” es un proyecto realizado en colaboracién con Asocia-
cién Arrabal AID con el fin de apoyar la formacién de las entidades sociales de la

ciudad de Mdlaga.

Actualmente existen mds de 3.000 entidades sociales incluidas en el censo muni-
cipal. Muchas de ellas son Asociaciones, o bien de reciente creacion, o bien con mu-

chos anos de experiencia pero con poca estructura de soporte de la organizacion.

Este hecho conlleva que una de las demandas mayoritarias de las Asociaciones,
consistente en adquirir mds formacién para el desarrollo de las entidades y para los/
as miembros que la forman, no pueda ser cubierta sino es a través de formaciones
gratuitas, que no supongan gasto para las mismas ya que no existen fondos destina-

dos a la formacion continua.

Es por esta razén, que desde la Asociaciéon Arrabal AID y la Asociacidon Deméter
por la Igualdad se plantee, a través del Area de Participacion Ciudadana, la impar-
ticion de dos lineas formativas prioritarias y demandadas por las asociaciones mala-

guenas, consistentes en:
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Linea A: Formacion en Igualdad

Asociacion
Demeéter

(Asociacion Deméter por la Igualdad)

Formacion para el personal téc-
nico de las enfidades en materia de
igualdad y violencia de género a través
de la aplicaciéon prdctica de los princi-
pios de igualdad al desempeno de la
atencion social: se trata de integrar la
perspectiva de género en la creacion
de proyectos, atencidn a usuarias/os,
desarrollo de acciones por la igualdad
en el seno de la propia asociacion, et-
cétera. Esta formacion serd sobre todo
practica y vivencial y estard vertebra-
da por los principios de la creatividad y

la arteterapia.

Linea B: Formacioén en Creatividad e Innovacion Social (Asociacion Arrabal AID)

En este sentido, entendiendo la creatividad y la innovacion social como elemen-
tos necesarios para el crecimiento de las enfidades: innovacion en la organizacion,
creatividad en el desarrollo de proyectos sociales, innovaciéon para la diversidad de

fuentes de financiacion, desarrollo de procesos comunicativos, etc.
Datos cuantitativos:

- NUmero de personas participantes: 38 personas.
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“Hilvanando Emociones”’

Proyecto de nueva creacion.
Subvencionado en 2018 por:

-Area de Cultura

del Ayuntamiento de Mdlaga.
-Aportaciones propias de Asociacion

Deméter por la Igualdad.

Hilvanando Emociones es un proyecto que busca poner en valor la costura como

arte en nuestra sociedad a través del frabajo realizado por las mujeres.

La costura ha sido una forma de arte tradicionalmente denostada por haber
sido asociada, precisamente a algo, en exclusiva, femenino y relacionado con el
desarrollo de las tareas domésticas. Sin embargo, forma parte de nuestra historia cul-
tural y como técnica posee numerosas posibilidades que poco o nada tienen que
ver con las tradicionales concepciones y aplicaciones (punto de cruz, realizacion de
prendas de ropa, etcétera) y que la sitban como un foco de creatividad de grandes

dimensiones aun por explorar por la mayoria de la sociedad.

Asi, este proyecto propone descubrir a las personas qué opciones presenta el
hecho de coser como arte y como puede, ademdas, servir de vehiculo extraordinario
para la expresion emocional individual y colectiva, ya sea a través de un trabajo per-

sonal o se frate de una elaboracién grupal.

Asimismo, buscamos rescatar y senalar el trabajo realizado por mujeres artistas

gue han utilizado esta técnica para denunciar, expresar, vincular, transmitir y alcan-
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zar al conjunto de la sociedad. Ejemplos de ello son Louis Bourgeois o Hinke Schreu-
ders. Gracias a sus obras, en las que se combina a menudo la costura con ofras dis-
ciplinas, los Utiles de costura han pasado a conformar las colecciones de museos de

renombre de todo el mundo.

Del mismo modo, en la costura hallamos un impresionante valor terapéutico del

cual todo arte estd impregnado.

Hilvanando Emociones se compone de una serie de sesiones o talleres a través
de los cuales conocer y desarrollar las posibilidades de la costura como arte. Estas se-
siones estardn especialmente dirigidas a mujeres, puesto que se trata de un colectivo
que tratamos de empoderar y que
ha sido tradicionalmente asociado

a la costura como algo negativo.

De este modo se pretende el
empoderamiento de las mujeres a
través del uso del arte como forma
de expresion, atendiendo tanto al
valor artistico y cultural de la costura
como a su valor terapéutico de ex-
presidon de emociones y de autoco-

nocimiento.

El arte, junto con la creatividad,
tiene la facultad de hacer que la
vida parezca un juego y de que las
personas se sumerjan sin darse cuen-

ta en sus zonas oscuras, por lo que

posee la utilidad de trabajar el inte-
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riory lo inconsciente de una forma para la que no estamos prevenidos. La experiencia
artistica, ademdas, es agradable y a pesar del enorme trabajo psiquico y emocional la
persona no se queda con la impresidon de haber hecho un esfuerzo terapéutico, sino
de haber emprendido un vigje en el interior de si misma. Por este motivo, tenemos la
firme conviccion de que la mejor manera de reelaborar emociones y poner en valor
la identidad de las mujeres, su cuerpo, sus emociones y su concepcion del mundo tie-
ne que ver con este método ligado a la arteterapia y con las técnicas expresivas que,
ademds, conectan ala persona con la expresion cultural. El individuo se convierte asi
en un artista que construye su identidad a su propio modo: realiza un andlisis critico
de los aspectos transmitidos por la sociedad vy los integra, deconstruye, desecha o

aprovecha a través de su capacidad de creacion.

Tal y como se recoge en los escritos de Winnicoftt, la obra artistica se convierte
en el objeto transicional a través del cual la persona puede separar de si misma lo
inconsciente para poner conciencia de cudles son sus mecanismos y comenzar d
funcionar en su vida diaria de un modo mds sano y saludable para si misma y para
las personas con las que interacciona. Es por ello que entendemos que el arte es
sanador y puede desempenar un protagonismo crucial en la transformacion de las
dindmicas emocionales y sensoriales que sustentan la desigualdad y la violencia de

género.
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‘“Crea Igualdad”

Proyecto de nueva creacion.
Subvencionado en 2018 por:
-Delegacién de Igualdad de Diputacion de

Mdlaga.

Crea Igualdad es una iniciativa de nueva creacion por parte de Asociacion
Deméter por la Igualdad y Asociacion de Lengua de Signos de Mdlaga ALMA. Surge
con el fin de intervenir entre la poblacidon infantil y preadolescente de la provincia de

Mdlaga para promover la igualdad de género a través de la creatividad.

El proyecto se ha centrado en los municipios de Alora y Pizarra y se ha articulado
en torno a técnicas proyectivas y expresivas del arteterapia, como el teatro, la pintu-
ra y la escultura. A través del juego y de dindmicas, se pretende que las/os ninas/os
deconstruyan los arquetipos tradicionales del hombre y de la mujer y facilitarles una
vision critica sobre los mismos, inculcar nuevas identidades de género basadas en
modelos de masculinidad y feminidad mas igualitarios y simétricos, promover el pen-
samiento creativo en materia de género y, como anadido, sensibilizar a las madres
y padres a través de las AMPAs de la relevancia de impartir una educaciéon basada

en laigualdad de género a sus hijas e hijos con el fin de construir una sociedad mejor.

El trabajo se realiza en colaboracion con Asociacion de Lengua de Signos de
Mdlaga ALMA, por lo que sus aportaciones en lo que concierne a la integracion de
la comunidad sorda en la prevencion de la violencia de género son novedosas e

importantes.
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Cabe senalar que Crea Igualdad supone la continuacion del proyecto Sinta-
mos la Igualdad que llevamos a cabo en 2016 en los municipios de Almogia, Alora,
Campillos y Pizarra junto con Asociacion Alheli y Asociacion de Mujeres Empresarias
de Campillos “Proyecta”, el cual fue también subvencionado por Diputacion de Ma-

laga.

Crea Igualdad tiene un gran impacto en la poblaciéon joven, puesto que el pro-
yecto estd pensado para la reeducacion de los modelos de masculinidad y femi-
nidad partiendo desde las primeras edades y etapas educativas. Por lo tanto, se
pretende que el alumnado de primaria adquiera una muy necesaria perspectiva de
género a la hora de mirar al mundo y, sobre todo, de evaluarse a si mismo de manera

inter e intrapersonal.

De este modo, la poblacion joven tendrd la oportunidad de construir modelos
mas sanos de relaciones enfre hombres y mujeres y de erradicar tanto en si misma
como en su enforno los modelos de violencia de género socialmente aprobados y

promovidos.

Podemos senalar que a fravés de los talleres impartidos en las AMPAS mujeres
con especiales dificultades de acceso a los recursos y a la informacion sobre igual-
dad y violencia de género se ven favorecidas, superando las barreras que a menudo
surgen para asistir a charlas y actividades de esta indole en las pequenas poblacio-
nes. Teniendo en cuenta que la informacioén se va a ofrecer como algo relacionado
con la educacion de las hijas e hijos, es posible que sea mas facil para ellas acudir a

informarse sobre estas cuestiones.

El proyecto comenzd en el mes de noviembre de 2017 con la puesta en marcha
de los primeros talleres con el alumnado y las AMPAs y continUa durante el primer

tfrimestre de 2018.
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Un total de 906 alumnas/os de 5 centros educativos diferentes de los municipios
de Alora y Pizarra se han visto beneficiadas/os por los talleres de Crea Igualdad, 427

ninas y 479 ninos.

Asimismo, 40 padres y madres asistieron a las charlas que se realizaron en cola-

boracién con las Asociaciones de Madres y Padres de los centros educativos.

En total se realizaron 43 talleres.
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Talleres gratuitos para jovenes
sobre arte, autoestima e igualdad
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“Moviliza Igualdad”

Proyecto de nueva creacion.
Subvencionado en 2018 por:
-Delegacién de Igualdad de Diputacion de

Mdlaga.

Moviliza Igualdad es una iniciativa de Asociaciéon Deméter por la Igualdad y
Asociacion de Lengua de Signos de Mdalaga ALMA que fiene como objetivo intervenir
entre la poblacion adolescente para trabajar la igualdad de género y erradicar la

violencia de género.

Se trata de un proyecto integrador e innovador que se dirige a las/os jovenes
a fravés de un elemento tan coftidiano ya para todas/os como es el teléfono movil.
Estamos hablando de una herramienta que utilizamos a diario y por la que hemos de-
sarrollado gran dependencia, pero que, no obstante, nos ofrece un abanico de posi-
bilidades que pasan desapercibidas o sobre las que no hemos sido adecuadamente
informadas y educadas/os. La fotografia y el video constituyen funcionalidades que
hoy en dia casi todos los teléfonos moviles ofrecen. Mds que arrebatarles a las/os jo-
venes este objeto, creemos que es necesario conducirles a explorar sus puntos fuertes
y débiles. Los recursos de imagen pueden hacer mucho dano, como observamos
en problemdaticas tan graves como la violencia de género entre adolescentes, pero
también pueden ser Utiles para trabajar multitud de aspectos sociales y personales
de interés para esta poblacién. Asimismo, se frata de una forma idénea para acer-
carnos a las/os jovenes y ofrecerles recursos creativos la investigacion personal y el
autoconocimiento, la deconstruccion de mitos e ideas vinculados a las identidades

de género, lainmersion en el arte y la cultura como elementos transformadores de la
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Moviliza Igualdad propone, por tanto, trabajar las identidades de género me-
diante el uso de la fotografia y la videoterapia. Ambas disciplinas se aiunan en una
herramienta de uso cotidiano como es el teléfono movil. Por tanto, de lo que se trata
es de, por un lado, promover un uso responsable de este aparato tecnoldgico que,
en la actualidad, ocupa un papel preponderante en la violencia de género entre
adolescentes a través de prdacticas como el sexting. Por otro lado, estamos hablando
de dotar de un cariz creativo a los teléfonos moviles, que se conviertan en objetos
de autoconocimiento, creaciéon artistica y transformacion personal para que sean
las personas en general, y en especial las mujeres, las que se apropien de su propia

imagen y construyan autoconceptos mds sanos y reales.

La iniciativa se compone de 5 cursos vivenciales dirigidos a grupos de entre 20 y
25 j6venes de entfre 12y 18 afos de los municipios de Alora, Pizarra y Almogia. Se trata
de municipios en los cuales Asociacion Deméter por la Igualdad ya ha desarrollado
otros proyectos subvencionados por Diputacion de Mdlaga. En 2016 desarrollé la ini-
ciativa “Sinfamos la Igualdad” en Almogia, Alora y Pizarra junto con las asociaciones
Alheli y Proyecta. El objetivo era llegar a adolescentes y adultos mediante talleres
tedrico vivenciales de sensibilizacion sobre la violencia de género. En 2017 y hasta
marzo de 2018 se ha llevado a cabo el proyecto “Crea Igualdad” junto con Asocia-
cion de Lengua de Signos ALMA, destinado al fomento de la igualdad de género en
los centros educativos de primaria a través de la creatividad y de charlas especificas
con las AMPAs. Por tanto, Moviliza Igualdad supone la continuacion del trabajo reali-

zado hasta ahora en estos municipios del Valle del Guadalhorce.

Cada curso se compone de un total de 8 sesiones de dos horas y media, distri-
buidas a razén de una por semana, y cuenta con las siguientes temdaticas verebra-

doras:
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-Fotografia: historia de la imagen visual como recurso periodistico y artistico. Co-
sificacion de las mujeres a través de la imagen publicitaria. Construcciéon y decons-

truccion de imdagenes fijas.

-Video: el videoarte, la videoperformance y las videocreaciones como métodos
de investigacion artistica y social y como formas de reivindicacion y ruptura con los

modelos de género establecidos. Denuncia social a través del video.

-lImdagenes sin sonido y sonidos sin imagenes: como comunicar con sentido y sin
sentidos. La vivencia de las personas sordas en un mundo sobrecargado de imdge-

nes.

-Uso responsable de imagenes en las redes sociales: la importancia de la ima-
gen, el respeto a la integridad de la persona, bullying, ciberacoso, violencia de gé-

nero y violacion de derechos fundamentales.

-Autoimagen y autoconcepto: trabajo sobre la autoestima basada en la ima-
gen. Desmontar fantasias en torno al ideal de belleza. La presion de la imagen sobre
las mujeres y sobre los hombres. Uso de la imagen para la indagacion personal y te-

rapéutica.

-Imagenes idealizadas de las relaciones: reelaboraciéon de los aspectos esencia-
les que sustentan una relaciéon de pareja sana y deconstruccion de mitos basados en

imdagenes concretas y difundidas a través de peliculas y series.

-Realizacién de trabajos para casa concretos que pongan en valor el entorno

en el que viven y proyecto de creacion final.

Este proyecto comenzdé en el Ultimo trimestre de 2018 y continUa hasta marzo de

2019.
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“Ni rosa ni azul:

que no te roben los colores”

Proyecto existente desde 2017.

Financiado en 2018 por distintas entidades.

“Ni rosa ni azul: que no nos roben los colores” constituye un proyecto que Aso-
ciacion Deméter por la Igualdad puso en marcha durante este 2017 y que debido a

su éxito ha continuado en 2018.

El programa tiene como fin la sensibilizacion y formacion en materia de igualdad
y violencia de género en empresas, asociaciones y otras entidades que lo soliciten. El
objetivo es promover entornos libres de desigualdad y violencia de género realizando
un frabajo de deconstruccion de valores machistas intra e interpersonal mediante la
articulacion de contenidos tedricos y vivenciales adaptados a las necesidades de

cada grupo, empresa o entidad.

En 2018 entidades como Cruz Roja o el Centro de Estudios Manuel Segura Mora-
les del municipio de Benameji (Cérdoba) han decidido formar a su personal técnico
o a su alumnado en materia de violencia de género desde un punto de vista mucho

mas vivencial a través de este programa.
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“Construyendo una nueva vida”

Proyecto de nueva creacion.

Financiado en 2018 por Caixa Prolnfancia

El proyecto “Construyendo una nueva vida” se compone de una serie de talle-
res grupales con mujeres victimas de violencia de género vy sus hijas e hijos. A través
de 16 sesiones se trata de explorar los pensamientos, emociones y sensaciones con el
fin de asentar la experiencia vivida de un modo sano y poder emprender la construc-

cion de una nueva identidad y una nueva vida mds positiva.

Para ello se realizan dos grupos: de forma paralela, por un lado frabajan las ma-
dres y por otro las ninas y ninos. Asimismo, hay algunas sesiones que son conjuntas, las
cuales tienen la utilidad de trabajar los vinculos madre-hija/o, a menudo muy dete-

riorados por la experiencia sufrida.

Este proyecto forma parte del programa Caixa Prolnfancia, por lo que las/os

usuarias/os proceden de esta red.

En 2018 se comenzd con el primer grupo, que continda su andadura en 2019. Asi-
mismo, en 2019 se preveé la creacion de dos grupos mads, uno en el segundo trimestre

y otro a finales de ano.
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‘“Te quiero libre y me quiero libre contigo”

Proyecto de nueva creacion.
Financiado en 2018 por Area de Igualdad del

Ayuntamiento de Mdlaga

La violencia de género en la pareja cuenta con un aliado de gran prestigio: el
amor romdntico promulgado a través de canciones, peliculas, cuentos y un sinfin
de productos culturales. Todos ellos parecen haberse apropiado de una forma de
“amar” que es preciso entrecomillar y poner en cuarentena, porque cuentan que el

amor de verdad duele.

Los mecanismos de la socializacion de género encuentran en esta idea de amor
romdntico un caldo de cultivo espectacular que se expande hasta limites insospe-
chados con especial énfasis en la adolescencia. Los conceptos que sostenemos de
relaciones de pareja justifican y apoyan los mecanismos subyacentes a la violencia
de género, a la dominaciéon por parte de ellas y a la sumision por parte de ellos. Los
celos patologicos son elevados a la categoria de prueba de amor y el control a pa-
nacea de la pasidon amorosa. Todo ello se lo debemos a las bases de nuestra socie-

dad heteropatriarcal.

Pero no sélo los adolescentes se apropian de estos principios asimétricos, sino
que las propias personas adultas los arrastran hasta sus relaciones, llegando a confor-
mar parejas en las que impera la desigualdad y la violencia basadas en un supuesto

amor romadntico o pasional.

Es preciso que atajemos esta forma de entender las relaciones amorosas y co-
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mencemos a hablar y vivenciar otras palabras asociadas a parejas sanas, simétricas,
en las que hay respeto, en las que ambos miembros son independientes y fienen su
vida, pero se juntan para construir un espacio comun en el que no hay diferencias
de poder. Porque mientras sigamos vendiendo que el amor duele, continuaremos
normalizando la violencia, el sufrimiento y el dolor, la victimizacidon de Ias mujeres, en

sumd.

Se propone un taller que se aleja de la tradicional charla sobre violencia de
género a la que estamos habituadas/os. Mds bien se trata de abrir un espacio en el
que explorar el propio concepto de amor romdntico que poseemos y que ha sido
convenientemente insertado por la socializacion de género machista. Para ello se
propone la deconstruccion de este concepto a través de una labor de autocritica y

la construccidn de uno nuevo y propio, original, alejado de los mandatos integrados.

Te quiero libre y me quiero libre contigo ha sido llevado a cabo en 2018 en algu-
nos centros educativos de la ciudad de Mdlaga y ha recibido muy buena acogida
por parte de las/os participantes al abordar el amor romdntico desde perspectivas

innovadoras.

En total se han realizado 10 talleres y han participado en ellos alrededor de 250

alumnas/os.




Otras actividades
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Convenios

Como ya se ha senalado, durante el ano 2018, Asociacion Deméter por la Igual-
dad ha colaborado con varios organismos a fravés de convenios para el manteni-
miento del programa “Atencion e intervencion integral a menores victimas de violen-

cia de género™:
- Convenio con el Ministerio Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad.

- Convenio con el Area de Igualdad de Oportunidades de la mujer del Excmo.

Ayuntamiento de Mdlaga.

Asimismo, se han llevado a cabo colaboraciones con la Universidad de Mdlaga

en los siguientes dmbitos:

e Subscricion de Convenio de Colaboracion con la Oficina de voluntariado de la

UMA, para la realizacion de prdcticas y voluntariado en la entidad.

* Convenio con el Instituto Criminoldgico de la UMA, para la realizaciéon de prac-

ticas en la entidad.

e Convenio con diversas especialidades de Mdaster o Experto de la UMA, para la

realizacion de prdcticas en la entidad.

*Dentro del convenio firmado con la Universidad de Mdlaga, Asociacion Demé-

ter por la Igualdad ha acogido a cinco alumnas/os en practicas.

e Convenio con la empresa CLECE para la insercion laboral de mujeres victimas

de violencia de género.
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Ponencias y charlas

En este 2018, Asociacion Deméter por la Igualdad ha impartido diversas charlas

y ponencias en el marco de varias jornadas:

-Ponencia “Los menores vulnerables y su entorno” en el marco de las jornadas
Maternidades Vulnerables, organizadas por la Asociacion Salud y Familia en el Museo

del Patrimonio Municipal de Mdlaga.

-Colaboracion en el "Encuentro de Buenas Prdcticas en Emprendimiento frente
al reto de la Violencia de Género”, celebrado en La Noria con motivo del Dia Inter-

nacional contra la Violencia de Género.

-Taller especifico sobre la aplicacion de la arteterapia a la igualdad de género
a profesionales de distintos paises europeos en jornadas europedas organizadas por

Egeria Desarrollo Social.

-Colaboracion en jornadas Feminario contra la Violencia de Género: Veo, Ac-

tUo, Cambio, de la Federacion Agora.

-Colaboracion con la Facultad de Psicologia de Mdlaga, dentro de la asignatu-
ra Intervencion Social, para sensibilizar y formar sobre menores victimas de violencia

de género.

-Charla “Aspectos criminoldgicos de la Ley de Violencia de Género”, dentro del

proyecto Voluntariado Violeta.
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-Taller Arteterapia y Género en jornadas formativas organizadas por el Colegio

de Trabajo Social de Cadiz.

-Intervencioén sobre violencia de género y menores en jornadas formativas de

Caixa Prolnfancia para entidades de la red de Mdlaga.

-Colaboracion en Il Mesa Redonda sobre Violencia de Género organizada por

el centro de estudios Manuel Segura Morales de Benameji.
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Colaboraciones

Durante el franscurso de 2018, Asociacion Deméter por la Igualdad ha llevado a
cabo varias colaboraciones con ofras entidades y organizaciones y en diversos dm-
bitos con el fin de visibilizar a las/os menores como victimas de la violencia de género

e incrementar la sensibilizacion ante este grave problema social.

- Intervencién en Torremolinos TV con motivo del 8 de marzo, Dia Internacional

de la Muijer.

-Colaboracion y asesoramiento en la Mesa Técnica Abusos Sexuales a Menores,
iniciativa organizada por el Ayuntamiento de Mdlaga para visibilizar a las/os menores

victimas de abusos sexuales.

-Colaboracion mensual en el Consejo Sectorial de las Mujeres de Mdlaga, orga-
no de participacion ciudadana del cual Asociacion Deméter por la Igualdad forma
parte, con la intencidn de elevar propuestas al ayuntamiento que contribuyan al

bienestar de las mujeres victimas de violencia de género.

-Difusion de informaciéon en el stand del Espacio Solidario del Festival de Cine de
Mdlaga, que en 2018 estuvo dedicado a asociaciones que tuvieran como objetivo la

lucha por la igualdad y contra la violencia de género.

-Entrevista concedida al diario informativo Mdlaga Hoy sobre como afecta la

violencia de género a las/os menores.

-Colaboracion semanal en el programa La Tertulia de Onda Mdlaga.
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-Colaboracion en video corporativo sobre la incorporacion laboral de las muje-

res victimas de violencia de género de la empresa CLECE.

-Colaboracion en programa de radio de Onda Mdlaga sobre las asociaciones

del Consejo Sectorial de Mdlaga.

-Colaboracion en programa de television de Onda Mdlaga sobre las asociacio-

nes del Consejo Sectorial de Mdlaga.




. Asociacion
Memoria 2018 . ;
_ Deméter

Donaciones y actos benéficos

En Este ano varias organizaciones han decidido realizar donaciones para que la
labor de Asociacion Deméter por la Igualdad pueda continuar. Entre las mds desta-

cadas se encuentran:

-Acto benéfico “Los ninos por los ninos”, organizado por Adeli L., Marina Her-
nddez y Restaurante Ispana, en el cual se realizd una exposicidon y venta de dibujos

realizados por las/os ninas/os atendidas/os en Asociacion Deméter por la Igualdad.

-Donacion de las frabajadoras del Canal Mdlaga. Con motivo del Dia Interna-
cional de la Mujer, 8 de marzo, las trabajadoras que hicieron huelga decidieron do-

nar su sueldo de ese dia a Asociacidon Deméter por la Igualdad.
-Donaciones Moda Social, a través de la venta de camisetas.

-Donacidén de parte de los beneficios del libro “La lucha contra la violencia de

género” de Alvaro Botias Benedit.
-Donaciones particulares.

A todas las personas que han decidido colaborar con Asociacion Deméter por
la Igualdad, siendo socias/os o con algun donativo esporddico, os damos las gracias

por vuestro apoyo.

Asimismo, damos las gracias a todas las personas que han colaborado desde el

voluntariado.



Elaborado por Asociacion Deméter
por la Igualdad.

Mdalaga, Abril de 2019.
www.asociaciondemeter.org

asociaciondemeter@gmail.com



